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ATHLETIC CLUB DE BAIE MAHAULT	 Athlétisme	 Baie-Mahault	 06 90 07 64 00	 acbm971@gmail.com
UNION SPORTIVE	 Athlétisme	 Baie-Mahault	 06 90 41 68 63	
BAIE MAHAULTIENNE
Citizen-Club Baillif	 Athlétisme	 Baillif	 06 90 55 60 51	
CITIZEN CLUB  BASSE-TERRE	 Athlétisme	 Basse-Terre	 06 90 55 60 51	
AC BOUILLANTE	 Athlétisme	 Bouillante	 05 90 98 86 66	
AS CAPESTERRE-BELLE-EAU	 Athlétisme	 Capesterre-Belle-Eau	 06 90 75 67 46	
ASSOCIATION OMNISPORT	 Athlétisme	 Gourbeyre	 05 90 92 24 07
GOURBEYRIENNE	
GOSIER AC	 Athlétisme	 Gosier	 06 90 76 22 99	 gosierathleticclub@gmail.com
ASC SIROCO	 Athlétisme	 Les Abymes	 06 90 50 10 98	
LES AIGLES ABYMES	 Athlétisme	 Les Abymes	 06 90 94 83 63	
STADE LAMENTIN	 Athlétisme	 Lamentin	 07 82 80 93 49	
JEUNESSE ATHLETIQUE MOULIENNE	 Athlétisme	 Le Moule	 06 90 62 92 78	
ETOILE MORNE-A-L’EAU	 Athlétisme	 Morne-à-l’Eau	 06 90 49 88 64	
ASA PETIT-BOURG	 Athlétisme	 Petit-Bourg	 05 90 94 28 02	
LES FOULEES VERTE DU ROND POINT	 Athlétisme	 Petit-Bourg	 06 90 35 80 80
ENTENTE ATHLETIQUE TERRES	 Athlétisme	 Petit-Canal	 06 90 67 33 72
DE GWADLOUP
CLUB SPORTIF POINTOIS ATHLETISME	 Athlétisme	 Pointe à Pitre	 06 90 40 10 26
BIK POINTOIS D’ATHLETISME	 Athlétisme	 Pointe à Pitre	 06 90 80 08 02
NORD GRANDE TERRE ATHLETIC CLUB	 Athlétisme	 Port-Louis	 06 90 98 10 59
ATHLETIC CLUB DE SAINTE-ANNE	 Athlétisme	 Sainte-Anne	 06 90 31 87 10	
Juventus Sainte-Anne	 Athlétisme	 Sainte-Anne	 0690 59 87 88	
CLUB SPORT DE ST-FRANCOIS	 Athlétisme	 Saint-François	 0590 88 66 35	
UNITE SAINTE ROSIENNE ATHLETISME	 Athlétisme	 Sainte-Rose	 06 90 45 00 95
FELIN’X	 Athlétisme	 Vieux-Habitants	 06 90 00 52 59
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
KSC - Karukera sporting Club	 Badminton	 Petit-Bourg	 06 90 72 92 74	 kbc971@hotmail.com
KSCG - Karukera sporting Club de Goyave	 Badminton	 Goyave	 06 90 72 92 74	 kbc971@hotmail.com
LBC - Lapwent Badminton Club	 Badminton	 Pointe à Pitre	 06 90 00 85 47	 lapwentbc@yahoo.fr
LVB - Le Volant Bouillantais	 Badminton	 Bouillante	 06 90 71 78 38	 bcb97125@gmail.com
PAP’S - Papillons du Bad	 Badminton	 Les Abymes	 06 90 48 37 33	 papillonsdubad@gmail.com
		  Pointe à Pitre
PLBC - Port-Louis Badminton Club	 Badminton	 Port-Louis	 06 90 13 81 73	 portlouis.badc@gmail.com
SFBC - Saint-Francois Badminton Club	 Badminton	 Saint-François		  badSFBC@gmail.com
TIBAD	 Badminton	 Baie-Mahault	 06 90 58 48 96	 tibad.contact@gmail.com
Who’s Bad	 Badminton	 Marie-Galante	 06 90 68 88 29	 whosbad971@gmail.com
ZABITAN - Zabitan	 Badminton	 Vieux-Habitants		  zabitan.bad@gmail.com
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
BAN.E.LOT	 Basket	 Pointe à Pitre	 06 90 33 19 66	 ban-e-lot@orange.f
ETOILE DE L’OUEST	 Basket	 Pointe Noire	 06 90 54 48 83  	 annerose.christian@orange.fr 
MJCA : M.J.C. des Abymes	 Basket	 Les Abymes	 05 90 20 31 54   	 mjcabasket971@hotmail.fr
MOULE BASKET CLUB	 Basket	 Le Moule	 06 90 91 39 48 	 moule.bc97160@gmail.com

édito

« La rentrée sera énergique et créative »
Une nouvelle rentrée scolaire est là et pour celle-ci nous 
devons unir encore plus nos énergies positives pour le 
meilleur des enfants.

Maxetlisa, vous propose ce petit guide avec une jolie sélec-
tion d’activités pour favoriser leur épanouissement.

Ce guide a pour objectif d’être pratique, de donner des 
idées, de faciliter la recherche et de faire découvrir diffé-
rents univers aux enfants et aux parents.

Cette année, nous avons interrogé des parents sur notre page Facebook, pour être au plus 
près de vos besoins.

En tête des activités plébiscitées par les parents, nous avons : le sport, la musique ainsi que 
les arts plastiques et loisirs créatifs.

Les parents sont très satisfaits des structures choisies pour leurs enfants, car la note 
moyenne attribuée est de 9/10.

La moitié d’entre eux, choisit durant les vacances un accueilde loisirs de type CLSH, ALSH.

Nous sommes contents de pouvoir mettre en avant gratuitement, les offres d’activités pro-
posées sur notre territoire, avec le portail des enfants www.maxetlisa.com.

Depuis bientôt 2 ans, les offres sont de plus en plus nombreuses et nous remercions l’en-
semble des structures de Guadeloupe de nous les faire parvenir pour une mise en ligne.

Ce guide d’activités propose à la fois des activités extrascolaires, des activités à faire à la 
maison et aussi des idées de loisirs et sorties en Guadeloupe.

Je souhaite que ce guide, vous accompagne et réponde aux différentes sensibilités de vos 
enfants. Qu’il éveille la curiosité et que le plaisir de l’enfant soit l’élément primordial pour 
le choix d’une activité.

Nous remercions l’ensemble des parents qui nous « follow » sur le site internet, Facebook 
et Instagram, merci de parler de nous et de faire grandir la communauté.

Nous remercions également l’ensemble des partenaires, qui nous offre régulièrement de 
magnifiques lots à offrir aux enfants avec nos jeux concours.

A bientôt,

L’équipe maxetlisa
Corinne FAURE
Créatrice du portail

contact@maxetlisa.com
www.maxetlisa.com
Auteure de livre personnalisé
« Un p’tit tour sur l’île papillon »



ACADEMIE DE BASKET BALL DE GOYAVE	 Basket	 Goyave	 06 90 55 97 86  	 madysv@hotmail.fr
ACD : Amical Club Darboussier	 Basket	 Pointe à Pitre	 06 90 84 12 95 	 jfarnolin@hotmail.fr
AOG : Association Omnisport de Goubeyre	 Basket	 Gourbeyre	 06 90 59 14 91	 aog@orange.fr
ASCB : Association Saint-Caude Basket	 Basket	 Saint-Claude	 06 90 34 01 59 	 ascb97120@laposte.net 
AS VATABLE : Association Sportive Vatable	 Basket	 Pointe à Pitre	 06 90 35 58 73   	 dollinpatrick@hotmail.fr 
BTB94 : Basse-Terre Basket 94	 Basket	 Basse-Terre	 06 90 74 48 57	 1000nlb@gmail.com
BAIE - Mahault Basket Club	 Basket	 Baie-Mahault	 06 90 31 08 01   	 patrick.balaga@orange.fr   

CSBB : Club Sportif Bouillantais Basket	 Basket	 Bouillante	 05 90 47 42 35	 ass.csb@laposte.net 
CYGNE NOIR	 Basket	 Baillif	 05 90 81 30 96	 cygnenoir-guadeloupe@orange.fr
GAS : Grippon All Star	 Basket	 Morne-à-l’Eau	 05 90 22 89 03	 David.delar97111@gmail.com 
GGB : Grand Gousier Basket	 Basket	 Gosier	 05 90 83 16 58	 manta971@hotmail.fr
JISC : Jeune Innovation Sociale et Culturelle	 Basket	 Sainte-Anne	 05 90 22 70 13	 toppy971@gmail.com
JUVENTUS	 Basket	 Sainte-Anne	 06 90 59 87 88	 heugenie@orange.fr
LA LUCIOLE	 Basket	 Pointe Noire	 06 90 74 77 67	 luciole116@hotmail.fr 
LES FLYERS	 Basket	 Les Abymes	 05 90 91 45 66	 president.flyers@gmail.com
LBC	 Basket	 Lamentin	 06 90 62 21 88  	 adolphe.gammalame@hotmail.fr
NEW STAR	 Basket	 Pointe à Pitre	 06 90 76 14 07 	 ciani.joel@gmail.com 
OMCS D’ANSE-BERTRAND	 Basket	 Anse-Bertrand	 05 90 22 14 20	 omcsansebertrand@gmail.com  
PHOENIX 95	 Basket	 Petit-Bourg	 06 90 57 97 37	 phoenix95.971@hotmail.fr
SAINT FRANCOIS BASKET BALL	 Basket	 Saint-François	 06 90 57 58 32 	 matoularchi@orange.fr
USR : Unité Sainte Rosienne Basket	 Basket	 Sainte-Rose	 06 90 62 87 84	 usr.omnisport@orange.fr
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Cavaliers de Saint Georges	 Equitation	 Baie-Mahault	 06 90 44 21 02	
Les écuries de la Coulisse	 Equitation	 Trois-Rivières	 05 90 98 10 26	
Centre équestre «La Martingale» FWI	 Equitation	 Baie-Mahault	 05 90 26 28 39	
Centre Équestre La Manade	 Equitation	 Saint-Claude	 06 90 39 2701	
 

Centre équestre le TRIANON	 Equitation	 Petit-Bourg	 06 90 99 94 51	 Ce.valombreuse@gmail.com
Ranch De Moreau	 Equitation	 Goyave	 06 90 17 55 00	
Les étriers d’Apollon	 Equitation	 Gosier	 06 90 36 20 16	
Les amis du poney, Ranch des 2 ilets	 Equitation	 Deshaies	 05 90 28 51 93	 ranch.2.ilets@gmail.com
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Club d’Escrime de Baie-Mahault 	 Escrime	 Baie-Mahault	 06 90 62 41 72
			   06 90 07 93 18	
Club d’Escrime du Sud Basse-Terre	 Escrime	 Basse-Terre	 06 90 30 32 28	
Escrime-Club de Deshaies	 Escrime	 Deshaies	 06 90 599 330	
Club d’Escrime de Petit-Bourg	 Escrime	 Petit-Bourg	 06 90 43 81 35	
Cercle Des Escrimeurs de Pointe à Pitre	 Escrime	 Pointe à Pitre	 06 96 23 78 96
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ASSOCIATION SPORTIVE ET GYMNIQUE	 Gymnastique	 Le Moule	 06 90 24 72 22	 asgm.97160@gmail.com
DU MOULE 

LES ELLES SPORTIVES	 Gymnastique	 Gosier	 06 90 59 21 73	 lesellessportives@gmail.com
GYM 971	 Gymnastique	 Les Abymes	 05 90 20 47 43	 gymguadeloupe@orange.fr
CLUB OMNISPORTS POINTOIS	 Gymnastique	 Pointe à Pitre	 05 90 24 74 10	 cop97110@gmail.com
BUDOKAN GYM ARTISTIQUE	 Gymnastique	 Les Abymes	 06 90 35 57 18	 lebudokan@gmail.com
TOTEM GYM	 Gymnastique	 Basse-Terre	 06 90 50 26 15	 club@totem-gym.fr
Gymnastic club	 Gym-Baby gym	 Petit-Bourg	 06 90 61 45 41		
Gymnastique Guadeloupe	 Gym-Baby gym	 Gosier	 06 90 74 89 08	
GoBébéGO	 Baby Gym	 Les Abymes	 06 90 38 74 20
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Les Capitaines HandBall	 Hand Ball	 Les Abymes	 06 90 16 18 29	
Asup handball	 Hand Ball	 Baie-Mahault	 06 90 38 15 55	
ASUP	 Hand Ball	 Baie-Mahault 	 06 90 38 15 55	 Asup.handball@gmail.com
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
RACING CB JUDO BASSE TERRE	 Judo Jujitsu	 Basse-Terre	 06 90 923878	 racingclub1925@gmail.com
CLUB OMNISPORT POINTE A PITRE	 Judo Jujitsu	 Pointe à Pitre	 06 90 58 74 14	 angelio.courtois.judo@gmail.com
L’ETOILE JUDO CLUB	 Judo Jujitsu	 Morne-à-l’Eau	 06 90 95 06 40	 isa.magnat@gmail.com
TSUNAMI CLUB	 Judo Jujitsu	 Morne-à-l’Eau	 06 90 33 90 70	 tsunami.club@wanadoo.fr
DOJO DE L ESPOIR	 Judo Jujitsu	 Marie-Galante	 06 90 42 03 39	 dojodelespoir@gmail.com
JUDO SUD BASSE TERRE	 Judo Jujitsu	 Basse-Terre	 06 90 69 90 41	 scorantin@yahoo.fr
NAGANO 114	 Judo Jujitsu	 Trois-Rivière	 06 90 65 67 71	  v.odacre@laposte.net
 

ISHIDO SAINTE ROSE	 Judo Jujitsu	 Sainte-Rose	 06 90 75 50 13	 ishido.sainterose@gmail.com
SANGOKU CLU+A180:M181B BAIE MAHAULT	 Judo Jujitsu	 Sainte-Rose	 06 90 58 14 36	 seelwilliam@yahoo.fr
CSLG	 Judo Jujitsu	 Saint-Claude		  olifjez@hotmail.fr
ISHIDO BAIE MAHAULT	 Judo Jujitsu	 Baie-Mahault	 06 90 74 76 17	 ishidobaiemahault@hotmail.com
PAPILLON NINJA ILE BELLES EAUX 	 Judo Jujitsu	 Baie-Mahault	 06 90 33 63 30	 labylle.pascal@free.fr
U S G GOYAVE	 Judo Jujitsu	 Goyave	 06 90 757198	 usg.goyave@gmail.com
SANGOKU CLUB BAIE MAHAULT	 Judo Jujitsu	 Baie-Mahault	 06 90 58 14 36	 seelwilliam@yahoo.fr
NORD BASSE TERRE SPORTS	 Judo Jujitsu	 Lamentin	 06 90 65 84 02	 nbts.guadeloupe@gmail.com
DAN KETSU JC CAPESTERRE	 Judo Jujitsu	 Capesterre-Belle-Eau	 06 90 75 97 59	 lorryhilaire.judo@gmail.com
DOJO DE L ESPOIR	 Judo Jujitsu	 Marie-Galante	 06 90 42 03 39	 dojodelespoir@gmail.com
AJM	 Judo Jujitsu	 Marie-Galante	 06 90 48 75 73	 cherpin971@gmail.com
OMSC DE TERRE DE HAUT JUDO	 Judo Jujitsu	 Terre-de-Haut	 06 90 16 09 39	 sampeter.ajss@gmail.com
JUDO-KENDO FONTENAISIEN	 Judo Jujitsu	 Les Abymes	 06 24 66 70 70	 jkcf@jkcf.com
BUDOKAN GUADELOUPE	 Judo Jujitsu	 Les Abymes	 06 90 35 57 18	 lebudokan@gmail.com
ECOLE DE JUDO DES ABYMES	 Judo Jujitsu	 Les Abymes	 06 90 56 58 49	 mr.aniceteric@gmail.com
JUDO CLUB MAEDA	 Judo Jujitsu	 Les Abymes	 06 90 38 17 90	  judoclubmaeda@orange.fr
ISHIDO	 Judo Jujitsu	 Les Abymes	 06 90 93 88 86	  ishido@live.fr
ESM DAKAJO CLUB	 Judo Jujitsu	 Le Moule	 06 90 62 12 53	 jeanjoel.simion@wanadoo.fr
ISHIDO MOULE	 Judo Jujitsu	 Le Moule	 06 90 39 74 20	 ishidomoule@hotmail.com
A.D.A.S. I.N.R.A.	 Judo Jujitsu	 Pointe à Pitre	 05 90 25 59 93	 laurent.penet@inrae.fr
JUDO CLUB DE PETIT BOURG	 Judo Jujitsu	 Petit-Bourg	 06 90 71 84 41	 judopetitbourg971@gmail.com
LES AMIS DU KENDO 971	 Judo Jujitsu	 Petit-Bourg	 06 90 55 97 03	 lesamisdukendo971@gmail.com
JUDO CLUB SAINTE ANNE	 Judo Jujitsu	 Sainte-Anne	 06 90 58 50 27	 guilloujimmy@yahoo.fr
JC PHOENIX GUADELOUPE	 Judo Jujitsu	 Gosier	 06 90 99 59 96	 veronique.courtois@chu-guadeloupe.fr
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Budokan De La Guadeloupe	 Multi activités	 Les Abymes	 05 90 93 72 85	
Marina tennis club	 Muti activités	 Gosier	 05 90 90 84 08	
Ass KARATÉ DO GUADELOUPE 	 Karaté	 Pointe à Pitre	 06 90 58 82 84	 jose.dorville@orange .fr

Kiara, 7 ans, entame sa 2è année de basket

au BMBC. 

J’aime dribbler jusqu’au panier et aller marquer. On court beau-
coup et je me dépense à chaque fois. J’aime aussi rencontrer 
de nouvelles personnes et m’entrainer avec elles. J’aime aussi 
aller regarder les matchs avec mon papa et voir les joueurs faire 
des dunks et des shoots loin du panier.  M
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MINAMI KARATÉ CLUB 	 Karaté	 Sainte-Rose	 06 90 18 30 80	 minami97115@gmail.com
Karaté Traditionnel Shotokan	 Karaté	 Petit-Bourg	 05 90 95 25 07	 karate-ts@hotmail.com
Budokan	 Karaté	 Les Abymes	 0590 93 72 85	
A.K.A.M.	 Karaté	 Le Moule	 06 90 86 62 21	
Dynamic Dojo	 Karaté	 Baie-Mahault	 06 90 80 95 56	
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Blues Rollers	 Rollers	 Guadeloupe	 06 90 46 43 74	
LIBERDAD	 Capoeira	 Lamentin	 06 96 24 18 80	
LIBERDAD	 Capoeira	 Gosier	 06 96 24 18 80	
BMX Guadeloupe	 BMX	 Baie-Mahault	 06 90 38 77 77 	 sportdecyclisme@orange.fr
Team manager 29m	 Vélo	 Baie-Mahault	 60 90 34 39 44	 teammanager@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
BRUC Rugby Guadeloupe	 Rugby	 Les Abymes		  info@brucrugby.com
GOOD LUCK RUGBY CLUB	 Rugby	 Pointe à Pitre		  contact@goodluck-rugby.fr
RUGBY CLUB GOYAVE	 Rugby	 Goyave	 06 90 72 15 41	 rcggoyave@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
MOLEM GLISS	 Kayak	 Le Moule	 05 90 90 08 69	
			   06 90 91 77 95
WANALAO	 Windsurf	 Le Moule	 06 90 52 44 06	
CSBF - Officiel	 Stand up paddle, 	 Gosier	 05 90 90 93 94
	 dériveur, planche à voile,
	 habitable, catamaran
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
DUGAZON SPORTING CLUB	 Tennis   	 Abymes	 690236500	 tcdugazon@gmail.com 
GOURBEYRE T.C.	 Tennis	 Gourbeyre	 05 90 92 34 13 	 lebchrist@orange.fr
T.C. DE BAIE MAHAULT	 Tennis	 Baie-Mahault	 06 90 33 40 06 	 tennisclub.baiemahault@wana-
doo.fr
T.C. DU PETIT CANAL	 Tennis	 Petit-Canal	 05 90 22 75 95 	 tennisclubpetitcanal@gmail.com
UNION SPORTIVE SECURITE SOCIALE	 Tennis	 Les Abymes		
ASC MARINS	 Tennis	 Les Abymes	 06 90 37 82 85 	 fr.16@hotmail.com
COSCLAR	 Tennis	 Baie-Mahault		
ACADEMIE TENNIS PERFORMANCE	 Tennis	 Les Abymes		  atp97139@gmail.com
TENNIS CLUB DE L’ANSE BERTRAND	 Tennis	 Anse-Bertrand		  pascal.barba@l2bformation.com
BAIE-MAHAULT AVENIR TENNIS CLUB	 Tennis	 Baie-Mahault		
TENNIS CLUB ARABICA	 Tennis	 Vieux-Habitants	 05 90 98 36 27 	 arabica97119@live.fr
Tie Break Tennis Club Petit Bourg	 Tennis	 Petit-Bourg		  tc.tiebreak97170@yahoo.com
STADE LAMENTINOIS	 Tennis	 Lamentin		  elisabeth.eroni@wanadoo.fr
TENNIS CLUB DE LAURICISQUE	 Tennis	 Pointe à Pitre	 06 90 71 34 24 	 fgdefinel@yahoo.fr
GWADA BEACH TENNIS	 Beach Tennis	 Le Moule	 05 90 23 39 48 	 gwadabeachtennis971@gmail.com
TENNIS CLUB SPORTIF BOUILLANTAIS	 Tennis	 Vieux-Habitants		  ass.csb@laposte.net
CLUB OMNISPORTS DE POINTE A PITRE	 Tennis	 Pointe à Pitre		  clubomnisports.pointois@gmail.com
ASSOCIATION TENNIS MOULE	 Tennis	 Le Moule	 05 90 53 69 71 	 atm97160@gmail.com
TC LAMENTINOIS	 Tennis	 Lamentin	 06 90 35 27 05 	 tc.lamentinois@gmail.com
5ème SET	 Tennis	 Saint-Martin		  5emesettennisacademy@gmail.com
BEACH TENNIS SXM	 Tennis	 Saint-Martin		  beachtennissxm@gmail.com
HAPPY BEACH TENNIS	 Tennis	 Baie-Mahault		  happybeachtennis@gmail.com
TENNIS CLUB LAPWENT	 Tennis	 Petit-Bourg	 05 90 90 84 08 	 tclapwent971@gmail.com
TENNIS CLUB CAPESTERRE BELLE EAU	 Tennis	 Capesterre-Belle-Eau	 06 90 39 72 57 	
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
STADE LAMENTINOIS	 Tennis de table	 Lamentin	 0690 39 30 79 	 sltt@only.fr
PPC - Ping Pong Club	 Tennis de table	 Baie-Mahault	 0690 48 03 39	 ppcbm971@gmail.com

KARUKERA SPORTING CLUB	 Tennis de table	 Petit-Bourg	 06 90 68 09 07	 kbc971@hotmail.com
L’ETOILE Tennis de table 	 Tennis de table	 Morne-à-l’Eau	 06 90 30 12 02	
ASC - Alliance Saint Claudienne	 Tennis de table	 Saint-Claude 		   fefe.pentier@orange.fr
Tennis de table
TENNIS DE TABLE MARIE GALANTAIS	 Tennis de table	 Marie-Galante	 06 90 92 46 38	
R.T.S - Royal Tigre Savate	 Tennis de table	 Vieux-Habitants	 06 90 40 41 30	 
Amicale Pongiste du Moule	 Tennis de table	 Le Moule	 06 90 58 86 22	
OMCS Vieux-Fort	 Tennis de table	 Vieux-Fort	 06 90 52 04 49
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
CNRBT	 Natation	 Basse-Terre	 06 90 38 31 21	
piscineinterco	 Natation	 Les Abymes	 05 90 83 54 55	
A l’eau avec Alizé	 Natation	 Baie-Mahault	 06 90 54 41 48	
Les Dauphins Du Moule	 Natation	 Le Moule	 05 90 23 35 38	
Les Dauphins Du Gosier	 Natation	 Le Gosier	 06 90 82 45 68 	
ANASA	 Natation	 Sainte-Anne	 05 90 44 61 77	
LES AMIS DE LA NATATION	 Natation	 Baie-Mahault	 05 90 26 57 89
 

Harold Clavier	 Natation	 Abymes	 06 90206239	
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C’RAMIK ART STUDIO	 Céramique	 Baie-Mahault	 06 90 41 26 34	 ateliercramikartstudio@orange.fr
ARTI FUN	 Arts plastiques	 Baie-Mahault	 06 90 36 54 91	 lesateliersdekarine@gmail.com 
Les ateliers de Séverine	 Arts plastiques	 Sainte-Anne/Gosier	 06 90 92 24 50	 siwineboisson@hotmail.com 
Atelier d’Art-d’Art	 Loisir créatif	 Gosier	 06 90 94 40 02	
Ateliers Artitude	 Loisir créatif	 Le Moule	 06 90 95 50 60	 deazevedo.johanne@gmail.com
Atelier PEP	 Poterie	 Pointe Noire	 06 90 62 82 89	
Gwada Circus Compagnie	 Cirque	 Vieux-Habitants	 06 90 65 65 50	
L’Atelier d’Art Antoine Nabajoth	 Peinture	 Les Abymes	 06 90 50 39 58	
Gwadeloupe Ceramik Art	 Céramique	 Les Abymes	 06 90 91 59 58	
Atelier d’arts plastiques	 Arts plastiques	 Lamentin	 06 90 83 88 18	
Gwad’art	 Loisir créatif	 Baie-Mahault	 05 90 26 21 34	
Arpège et Promusika	 Théâtre 	 Pointe à Pitre	 05 90 69 83 11	
Le Théâtre de Dipe	 Théâtre 	 Sainte-Anne	 06 90 23 36 62	 dipe75@gmail.com
LYANNAJ & BOKANTAJ	 Arts plastiques	 Les Abymes	 06 90 65 40 11	 lyannajbokantaj@gmail.com

M U S I Q U E - DA N S E • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

CDEC	 Ecole de danse	 Les Abymes	 0590 82 99 63
L’Atelier de Danse	 Danse et multi activités	 Les Abymes	 0690 74 79 85
Kamaevag	 Musique	 Gosier	 0690 84 03 57
Akademiduka	 Danse traditionelle	 Pointe à Pitre	 06 90 64 16 51
Kamodjaka	 Danse traditionelle	 Morne-à-l’Eau	 05 90 88 48 32
Cefrim	 Musique	 Le Moule	 05 90 23 74 50
Sa kitaw	 Danse traditionelle	 Les Abymes	 06 9063 67 64
Pwen la ka	 Danse Gwo ka	 Les Abymes	 06 90 91 03 05 
Ecole de danse Liliane Bimont	 Danse	 Baie-Mahault	 05 90 83 18 58
			   06 90 41 10 10
espace danse wargnier	 Danse	 Basse-Terre	 05 90 81 45 07
 

Amadeus - Ecole de musique et de danse	 Musique	 Pointe à Pitre	 05 90 90 37 16 
Centre artistique Secret d’Antan	 Danse	 Lamentin	 06 90 99 88 88



Karukera Ballet	 Danse	 Pointe à Pitre	 05 90 83 32 92
KenounjahArtDanseClub	 Danse	 Pointe à Pitre	 06 90 55 93 89
CDEC Léna Blou	 Danse	 Les Abymes	 05 90 82 99 63
Association Scherer	 Danse	 Baie-Mahault	 05 90 41 02 31
Studio M Danse	 Danse	 Saint-François	 06 90 12 77 99
Chrysalide École	 Danse	 Saint-François	
Ecole de Musique et de Danse 	 Danse	 Petit-Bourg	 06 90 30 70 05
de Petit-Bourg
Studio de danse Attitude	 Danse	 Baie-Mahault	 06 90 50 58 43
Ecole de musique du Lamentin	 Musique	 Lamentin	 06 90 16 65 40
Atelier mobile de musique 	 Musique	 Les Abymes	 0690 33 85 51
de Stéphane Nabajoth 
LA SCALA MUSICA	 Musique	 Les Abymes	 06 90 75 97 03
Urban dance center 	 Danse	 Les Abymes	 06 90 47 99 44

L A N G U E  E T  C U LT U R E • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

IMLC - Inter media langues caraibes	 Langues	 Le Gosier	 05 90 91 03 57	
Meet English	 Langues	 Baie-Mahault	 06 90 64 32 92	
Oui love learning	 Langues	 Baie-Mahault	 06 90 11 30 30	 contact@ollschools.com
 

Art School Bilingue	 Langues	 Baie-Mahault	 06 90 46 19 52	
HR language school	 Langues	 Les Abymes	 05 90 97 64 79	
Kazalangue	 Langues	 Saint-François	 0690 24 82 24	
 

Funny English	 Langues	 Le Moule, Les Abymes 	 06 90 90 99 80	 contact@funny.academy	
		  Baie-Mahault
Lise Academy PrimarySchool	 Langues	 Baie-Mahault	 06 90 59 61 60	 lise@ecolelise.com

C U I S I N E  / PÂ T I S S E R I E • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Les ateliers Foodîles	 Ateliers de cuisine	 Guadeloupe	 06 90 72 27 16	
Az cake design	 Cuisine	 Baie-Mahault	 06 90 75 96 56	 az.cakedesign@gmail.com

S C I E N C E S  E T  E N V I RO N N E M E N T • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Ecole de la Mer Guadeloupe	 Mer	 Gosier	 05 90 90 92 38	 ecolemerguadeloupe@gmail.com
Crea’Ecolo	 Environnement	 Le Moule	 06 12 47 47 70	
Le Labo récréatif	 Loisirs Scientifiques	 Guadeloupe	 06 90 33 76 06	
Archipel des sciences	 Loisirs Scientifiques	 Guadeloupe	 05 90 25 80 48		

A L S H /J E UX /A S S O C I A T I O N S • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

ALSH 
Declic	 ALSH/Sortie d’Ecole	 Le Moule	 06 90 95 10 75	
LES FRANCAS	 Multi activités	 Pointe à Pitre	 05 90 91 06 36	
KONTAKAZ	 Multi activités	 Sainte-Anne	 05 90 85 69 20	
Sikryé Loisirs et Formations	 Multi activités	 Pointe à Pitre	 06 90 38 63 35	
Bears Village	 Multi activités	 Sainte-Rose	 05 90 84 39 90	
ALSH Saint François	 Sport	 Saint-François	 05 90 48 07 78	
Association Les Clés de la Réussite	 Multi activités	 Baie-Mahault	 05 90 95 00 76	
Association ABC LIGHT L’officiel	 Multi activités	 Guadeloupe	 06 90 92 27 46	
AJSF	 Multi activités	 Gosier	 06 90 19 33 34	
association laliwondaj a ti moun	 Multi activités	 Le Moule	 05 90 20 37 02	

Centre d’activité d’animation 	 Multi activités	 Baie-Mahault	 06 90 14 67 99 	 secrétariat.bistourystyle@gmail.com
et de loisirs Bistoury style

Association les papillons d’or 	 ALSH	 Gosier, Les Abymes, 	 06 50 41 31 03	 assos.lespapillonsdor@gmail.com
		  Baie-Mahault
Association ADA	 ALSH	 Lamentin	 06 90 16 42 30	 decouverte.et.apprentissages@gmail.com
JEUX
GWAJEKA	 Jeux traditionnels	 Pointe à Pitre	 05 90 82 38 99
Club d’échec de Baie Mahault	 Echec	 Baie-Mahault		
ASSOCIATIONS
Association Bwa Lansan	 Culture	 Saint-Claude 	 05 90 92 19 72	
Yé manman Yé Association	 Activité en famille	 Guadeloupe	 06 90 69 59 91	 yemanmanye@gmail.com 
CKB	 Activité en famille	 Petit-Bourg	 06 90 08 00 50	

Toupiti

Activités 

Toupiti

Activités 

Zoom sur quelques

activités :

Les activités sportives
-       Baby gym
-       Baby-natation
-       Baby vélo

Les activités artistiques 
-       Peinture,
-       Dessin,
-       Éveil corporel,
-       Éveil musical

Des idées d’activités à la maison :

	 Faire des dessins avec des gommettes, c’est chouette et     	
	 en plus cela participe au développement de la motricité fine.
	

	 Jardiner, ils adorent jouer avec la terre

	 Transvaser

	 Trier

	 Créer des animaux avec des assiettes en carton

	 Fabriquer des instruments de musique

	 Faire du land art avec des feuilles

	 Participer à la cuisine

A cet âge, il est impor-

tant de bien planifier les 

routines et les transitions 

et ensuite planifier de 

petites activités sans trop 

surcharger les journées 

déjà bien remplies des 

enfants.

Avant 3 ans, il s’agit principa-
lement de pratiquer des activités 

d’éveil. Ces dernières vont stimuler 
l’enfant et lui permettre de développer plu-

sieurs habiletés. Ainsi seront favorisé le déve-
loppement moteur et sensoriel, développement 
physique, intellectuel et social…



Connais-tu Papiyon volé ? C’est la p’tite boutique en ligne 

de www.maxetlisa.com où nous proposons en exclusivité 

nos produits.

☺    «La tresse»  ♥ ♥ ♥ 4-8 ans

	 ☺    «Mon crabe de cœur»  ♥ ♥ ♥ 3- 6 ans

☺    «Massamba» ♥ ♥ ♥ 5-9 ans

	 ☺    «Le jardinier des rêves» ♥ ♥ ♥ 4/7 ans

☺    «Puis-je rejoindre votre club» ♥ ♥ ♥  3/6 ans

	 ☺    «La sagesse du colibri» ♥ ♥ ♥ 4/8 ans

L’unique livre personnalisé 
en Guadeloupe : Un p’tit 
tour sur l’île papillon avec 
la photo et le prénom de 
l’enfant qui est le héros du 
livre

Nos mugs personnalisés,
deux univers au choix à
partir d’illustrations du livre.

Deux mugs uniques réalisés 
par une illustratrice, sur la 
thématique du conte créole et 
les comptines pour enfants

A venir le premier jeu
pour la famille 

CartoPéyi
de maxetlisa

Tu y trouveras également les jeux de notre 
partenaire www.jeuxcaraibes.com
Mémo Guadeloupe et le jeu des 7 familles.
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Culture

Des événements et des lieux :

> Le Cinéstar, un complexe avec des 
films pour enfants, avec des animations 
autour comme « Ciné Matin »  ( Un film 
+ 1 atelier Maxetlisa )

> Des rendez-vous thématiques pour les 
petits à la librairie Générale by CCH à 
Jarry

> Visiter une distillerie pour connaître 
les traditions artisanales

> Le parc des roches gravées
à Trois-Rivières

Loisirs

Des idées pour passer la journée :

> Le jardin de Valombreuse à Petit-Bourg

>  Le Zoo de Bouillante

> Le jardin d’eau à Goyave,

> La Mahaudière à Anse-Bertrand

Partageons nos photos et impressions
avec toute la communauté !

Randonnée  

Des randos familles que nous 
avons testées :

> Rando de la cascade Bis à Sainte-
Rose

> Rando Trou à diable à Bouillante

> Découverte du sentier de La Pointe 
Plate

> La majestueuse chute du Saut de 
Bras de Fort à Goyave

Le  territoire de la Guadeloupe 

regorge d’activités pour les 

enfants et la famille ; zoom

sur quelques idées...

Notre petite

      boutique

 et nos coups

           de coeur

Notre petite

      boutique

 et nos coups

           de coeur

Mer  

La mer nous entoure profi-
tons-en !

> Découverte des cétacés à Deshaies

> Jouer les explorateurs sur la plage
de Bois-Jolan

> Découvrir la Mangrove et ses
spécificités

> Visiter les îles et les îlets de notre
papillon

Loisirs

et sorties

Loisirs

et sorties



Mini-portraits

Loisirs créatifs

avec Artifun

Karine, créatrice des ateliers Artifun depuis 
2009
Pourquoi les loisirs créatifs sont ils impor-
tants pour les enfants ?
Les activités manuelles ont des vertus ex-
ceptionnelles pour le développement de l’en-
fant notamment en termes de concentration, 
confiance en soi, persévérance, dextérité, 
créativité, imagination, et éveil aux formes 
de l’art.

VTT et Capoeira

pour Louka et Ydriss

Quels sont les bienfaits du sport extrasco-
laire pour vos enfants ?
L’apprentissage de nouvelles disciplines 
avec toute la philosophie du sport pratiqué 
et une pause extrascolaire importante.

Eveil Musical

avec Stéphane Nabajoth

Il ne s’agit pas d’un 
cours de musique, 
mais vraiment une 
découverte du monde 
percussions, des so-
norités créoles et ca-
ribéennes. Les touts 
petits pourront décou-
vrir et faire sonner son 
immense collection 
d’instruments.

Crédit photo : Patrice Turlet

Harold,  maître-nageur 

BE depuis 15 ans

Il est important d’apprendre à nager depuis 
le plus jeune âge parce que le milieu aqua-
tique peut être dangereux, notamment pour 
les enfants. Et en tant que parents, il est 
primordial de sécuriser les rapports que les 
enfants peuvent avoir avec l’eau le plus tôt 
possible. Et Ceci que ce soit avec une activité 
en mer ou en piscine. De plus, la natation est 
une des premières activités physiques que 
les tous petits sont autorisés à pratiquer. 
Au-delà de l’aspect sécuritaire, elle permet 
de développer et consolider les habiletés 
motrices de l’enfant. 

06 90 36 54 91
lesateliersdekarine@gmail.com
https://www.facebook.com/artifun971

Tél : 06 90 33 85 51

Piscine privée aux Abymes/Fond Bambou
Tél : 06 90 20 62 39

www.maxetlisa.com


