
VISIÈRE	de	PROTECTION	pour	ENFANT	à	fixer	sur	une	CASQUETTE	et	facile	à	fabriquer	!!	Un	tuto	Max	et	Lisa	
par	Karine	de	l’atelier	ArtiFun.		
	
Matériel	:	

- 1	casquette	adaptée	à	votre	enfant	
- 1	feuilles	plastifiée	A4	type	couverture	de	reliure	ou	pochette	plastifiée	à	vide	125	microns	
- 1	lacet	ou	un	cordon	d’environ	1,20	mètre	
- 1	paire	de	ciseaux	
- 1	cutter	
- 1	marqueur	
- 1	perforeuse	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



1.	Placer	la	feuille	plastique	face	à	vous,	orientée	en	mode	paysage	(horizontal)	
2.		Pointer	les	2	coins	supérieurs	(droit	et	gauche)	à	1	cm	des	bordures	de	la	feuille.	Trouer	à	l’aide	de	la	
perforeuse.	

	 	
	
3.	Arrondir	les	2	coins	inférieurs	(droit	et	gauche)	à	l’aide	d’un	couvercle	rond.	Découper	aux	ciseaux.	
Vous	pourrez	les	arrondir	encore	si	besoin	dans	la	phase	d’ajustement	à	la	taille	de	votre	enfant.	

	 	
	
4.	Positionner	la	partie	centrale	du	lacet	sur	la	visière	de	la	casquette.	Marquer	sur	le	lacet	les	extrémités	
droite	et	gauche	de	la	visière.	

	 	
	
	



	
	
5.	Faire	un	nœud	sur	le	lacet	au	1er	repère.	Passer	la	grande	longueur	dans	le	1er	trou.	

		 	
	
6.	Passer	le	lacet	dans	le	2ème	trou.	Nouer	le	lacet	sur	le	2ème	nœud.	La	feuille	plastique	va	se	courber.	

		 	
	



	
	
7.	Marquer	et	réaliser	l’entaille	adéquate	sur	la	feuille	pour	y	glisser	l’avant	de	la	visière	de	la	casquette.	
Pour	cela,	mettez	la	casquette	sur	la	tête	de	votre	enfant.	Nouer	la	visière	par-dessus.	Ajuster.	Marquer	la	
visière	de	la	casquette	sur	la	feuille.	La	mini-vidéo	pour	vous	aider	:	video1.MOV	
	
8.	Dénouer	d’abord	un	nœud	du	lacet	pour	remettre	votre	feuille	à	plat.	
9.	Améliorer	votre	tracé	si	besoin.	Couper	l’entaille	au	cutter.	Et	n’oubliez	de	refaire	le	2ème	nœud	;)	

		 	
	
	



10.	Pour	positionner	le	dispositif	:	mettre	la	casquette	sur	la	tête,	nouer	la	visière	de	protection	par-dessus.	
Insérer	l’avant	de	la	visière	de	la	casquette	dans	l’entaille.	Ajuster.	Une	autre	mini-vidéo	pour	vous	aider	:	
video2.MOV	
	
Et	voilà,	la	visière	de	protection	maison	est	terminée	!!	

	
	
ATTENTION	:		
	
Les	visières	sont	des	équipements	de	protection	des	yeux	et	du	visage,	non	des	équipements	de	
protection	respiratoire.	Cette	visière	artisanale	ne	remplit	pas	forcément	les	critères	de	sécurité	sanitaires	
et	ne	se	substitue	pas	aux	gestes	barrières	ni	aux	mesures	de	distanciation	physique	indispensables	dans	
la	perspective	du	déconfinement.	
	
NETTOYAGE	
	
Avant	de	mettre	la	visière,	il	faut	se	laver	les	mains	et	ne	plus	la	toucher	une	fois	qu’elle	est	en	place.		
Comme	toutes	surfaces	potentiellement	contaminées	par	le	virus,	les	visières	de	protection	doivent	être	
nettoyées,	voire	désinfectées,	après	chaque	utilisation,	les	deux	faces	et	la	lanière.	Il	est	important	de	se	
laver	les	mains	avant	de	la	mettre	ou	de	la	retirer,	et	après	l’avoir	nettoyée.	La	casquette	doit	aussi	être	
lavée	à	chaque	utilisation.	
	
	


