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Les Explorateurs des Saveurs
Bienvenue dans ton aventure gourmande,  aujourd’hui, tu vas devenir un explorateur des saveurs. 
Observe, sens, goûte et découvre les épices de nos îles : vanille, cannelle, muscade, curcuma et

gingembre. 

Goûte les préparations et
essaie de deviner quelle

épice s’y cache.

Regarde, 
touche, 

sens 
et décris chaque épice avec

tes mots.
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